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‘ cestovna kancelaria

Skumajte. Snivajte. Objavujte. A nikdy s tym neprestaite.

Joga s Evkou na Bajnom Peloponéze

Pogyvame Vis navjedineiny jogovy pobyt s vynikajiicow chawigmatickow
ingtruktorkow tvkow Manwillovow.

Zacvicte si 2 x denne jogu v krdsnom prostredi : rano na plazi a vecer v zahrade v areali hotela.
Dosiahnite absolutny relax, oddych, zharmonizujte a zosuladte telo, mysel, dusu.
Venujte Cas len sebe, zasluiZite si ho.

.....

Nevahajte a urobte nieco pre svoje zdravie a pohodu. UZite Sinko, more, plaZ, volnost, slobodu.

Nasa instruktorka Evka Mamrillova :

Jége sa venuje od roku 2013 a od roku 2016 uci na plny uvazok skupinové a individualne lekcie.

Od objavenia jogy sa v nej neustale vzdeldva. Presla jogovym vycvikom Power jogy (Slovensko), neskor
Yin jogy (Cesko) a aktudlne sa vzdeldva vo vycviku ,Joga jako védomad cesta“(Cesko, 2019-2021).
Kontinudlne sa Studuje aj u zahrani¢nych ucitelov, ktori jogu prepajaju s poznatkami modernej
neurovedy, biomechaniky, fyzioterapie a psycholdgie.

Pre Evku je joga vasen, pristup k Zivotu, k sebe samému, je o prijati, sebalaske a laskavosti k sebe.

Ci uz ste zaciato¢nik alebo pokro¢ily, Evka Vas bude s velkou ctou a re$pektom sprevadzat na Vasej
ceste jogy a ukaze Vam spdsoby akymi dokaze joga Vas Zivot obohatit, aby sa stal naplneny, radostny
a zdravsi.
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Hotel Olympian Village, 5* :
https://www.hydrotour.sk/dovolenky/Grecko/Peloponez/Olympian-Village
HTTPS://WWW.ALDEMAROLYMPIANVILLAGE.GR

Lokalita : Krajina, ktord je od antickych cias povazovand za kolisku civilizacie, dnes patri k
najvyhladavanejsim dovolenkovym destinaciam a turistov laka nielen bohatou histériou prelinajicou
sa s mytologickym svetom gréckych bohov, ale aj nddhernym prirodnym prostredim a fascinujucimi
plazami.

Polostrov Peloponéz je oblastou, kde si pride na svoje kazdy dovolenkar. Podnebie je typicky
subtropické, stredomorské ako vo zvySnych ¢astiach Grécka. Peloponéz je velmi hornaty, lemovany
peknym plazami, hajmi citrénovnikov a figovnikov. Polostrov je velmi rozlahly, plny ocarujucich zakuti,
ale najma je skuto¢nym historickym lakadlom, kde na Vas na kazdom rohu ¢ihaju starobylé pamiatky.

Info : Luxusny hotelovy komplex, zaradeny do prestiznej hotelovej siete Aldemar, sa
nachadza v zndmej kupelnej oblasti Skafidia pri krasnej Sirokej pieskovej plazi.

Poloha : transfer z letiska 55 km, 13 km od mestecka Pyrgos, 30 km od legendarnej Olympie
Popis : hlavnd restauricia, 6 a la carte reStauracii , 8 barov, nakupnd pasaz, bezplatné Wi-Fi

pripojenie v lobby a pri bazéne , salén krasy, prestizne moderné SPA centrum, 2 velké bazény, 21
bazénov pri bungalovoch, vodna Smykacka, 2 detské bazény, detské ihrisko, miniklub, 4 tenisové kurty,
fitnescentrum, basketbal, plaZovy volejbal, stolny tenis, futbal, Sipky, paintball, medzinarodny
animacny tim a animacny tim Klub Leto v termine 27.6.-5.9.2020

Plaz : nddhernad Sirokd pieskova plaz ocenena Modrou vlajkou, pozvolny vstup do mora,
bezplatny plaZovy servis, centrum vodnych Sportov za poplatok

Ubytovanie : zvolili sme ubytovanie v bungalovoch, ktoré poskytuju vacsie sikromie a klud
Bungalovy : cca 26,8m2, s vyhladom do zdhrady, kapeltia s WC, fén, chladnicka, terasa
alebo balkén, papuce, varna kanvica, trezor, SAT-TV
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Stravovanie : all inclusive extra

Odlet : Bratislava

Termin : 28.08.-04.09.2021,7 noci

Cena : 966 Eur /1 os.

V cene : ubytovanie na 7 noci, letenky, all inclusive, transfer z/ na letisko, delegat,

: 2 x denne cvicenie joga

V cene nie je : pobytové taxa: 2 €/1 os./noc
: cestovné poistenie : ponuku poistenia Vam pripravime do 15.04.2021, poprosime
len o informaciu, ¢i mate o poistenie zaujem

Hodnotenie CK : velmi prijemny rezort, postaveny ako mala grécka dedinka s doplnkovymi sluzbami.
Rezort je rozlahly, ale aj “pohodu a pokoj Hladajuci” si ndjdu svoj priestor. ”Akénejsi klienti” si zas
vychutnaju zabavné a Sportové sluzby hotela.

Peknd zdhrada, vyborna strava, velmi pekna plaz, pozyvajlica na krasne prechadzky, ¢i pozorovanie
magického zdpadu Sinka.

V dosledku opatreni realizovanych proti Sireniu pandémie koronavirusu mézu byt prijaté rozne
obmedzenia a zakazy, ktoré mézu mat dosah na rozsah deklarovanych sluzieb.

V pripade Vasho zaujmu kontaktujte :

InStruktorku Evku Mamrillovd : info@tyajoga.sk

alebo priamo CK Bella via : bellavia@bellavia.sk

Navstivte naSe stranky : https://www.tyajoga.sk/ alebo https://www.bellavia.sk/

Zasleme Vam zmluvu aj s platobnymi udajmi. Platobné podmienky :
1. Zaloha: 300 Eur + poistenie do 15.03.2021 — neplati pre klientky z roku 2020, poprosime len
potvrdit svoj zaujem
2. Zaloha: 300 Eur do 31.05.2021
3. Doplatok: 366 Eur do 15.07.2021
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Vylety :

Bdjna Olympia : Navstivte dejisko antickych olympijskych hier, bdjnu Olympiu. Od roku 776 pred nasim
letopoctom do roku 394 nasho letopoctu sa tu kazdé 4 roky konali Sportové sutaze na pocest boha Dia
a cenou pre vitaza bol veniec z olivove] vetvicky. Dodnes toto miesto, polozené v nadhernom prostredi
na brehoch riek Kladeos a Alfios, dycha histdriou a skvela sprievodkyna vam ukaze, ako archeologicka
lokalita vyzerala kedysi a svoje rozpravanie obohati tajuplnymi pribehy z antickych cias.

Maly okruh Peloponézom:

Celodenny vylet k antickym skvostom Peloponézu. Prejdete pozdiz severného pobrezia ku Korintskému
prieplavu a cez malebnu oblast do Epidauru, kde sa nachadza najzachovalejsie klasické antické divadlo
s vynikajucou akustikou a svityria boha liecitelstva Asklepia. Dalej cesta povedie do prvého hlavného
mesta Grécka Nafplio s pevnostou a c¢arovnymi Uzkymi ulickami. V. Mykénach uvidite masivne
opevnenie velkého palaca, zndmu Leviu branu a hrobku krala Agamemndna, najvacsiu kupolovitu
hrobku eurdpskej kultury.

Zakynthos : Magicky ostrov s unikdtnou prirodou Vas ocari pocas celodenného vyletu, ktory sa
zacina v hlavhom meste na visku Bochali s krdsnym vyhladom na mesto Zakynthos a jeho pristav. Videli
ste uz vyrobu olivového oleja? Jeden z najkvalitnejSich budete méct ochutnat v tradi¢nej vyrobni
Aristeon. Ostrov sa preslavil predovsetkym uUchvatnym pobreZzim a mnoZstvom jaskyn, v ktorych sa
budete moct okupat pocas plavby k polostrovu Keri a ostrovéeku Marathonisi. Pri troche $tastia uvidite
aj korytnacky, ktoré ostrov preslavili.

Atény : Od roku 1834 su Atény s viac ako Styrmi milionmi obyvatelov hlavnym mestom
Grécka. Pocas celodenného autobusového vyletu sa do Atén dostanete cez mesto Patras a eurdpsky
unikat - Korintsky prieplav, ktory bol vybudovany v roku 1893, aby umoznil prechod lodi z I6nskeho do
Egejského mora. Spoznate pulzujlci Zivot metropoly a zretelné protiklady 21. storocia a staroveke;j
antiky. Vylet je spojeny s ndvstevou Akropoly a historickej Plaky.

Dakujeme zov Voami prejovenul pridgen av ddveru, verume, ie s spolotne uiijemme
nadherny pobyt, shomalume; zabudneme na viedné starostt, oddychneme si.

S uctow
Kolektiv CK Bella Viaw
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