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‘ ' cestovna kancelaria

Skumajte. Snivajte. Objavujte. A nikdy s tym neprestaite.

Pilates s Andrejkow av jégaw s Evkow
pod majestatinym Rogsulconmy

UtisSime mysel v nadhernej prirode, rozhybeme telo, nau¢ime sa dychat, meditovat a uZijeme si
pritomny okamih nadhernych dni.

Po uspesSnych pobytoch na Donovaloch Vdm prindSame dalsi pobyt, tentokrdt v naddhernej Vratnej
doline a ubytovanie v malom hotelovom klenote v Hoteli Rozsutec.

Wellness Hotel Rozsutec - rodinny hotel sa nachadza v prekrasnom prostredi Narodného parku Mala
Fatra v srdci Vratnej doliny, 3 km od razovitej obce Terchova. Je situovany na juznom svahu hrebena
Sokolie s vyhladom na hlavny hrebern Malej Fatry, Maly a Velky Rozsutec.

V roku 2013 hotel ziskal v prestiznej sutazi o stavbu roka prvé miesto v hlasovani verejnosti a nominaciu
na hlavnu cenu. Do prevddzky bol uvedeny v roku 2012.

Hotel disponuje 15 izbami, takze presne zodpovedd komornému pobytu.

Termin :12.11. - 15.11.2020, 3 noci /4 dni

Cena :305€/1 os. v 2-l6zkovej izbe
: 265 € /1 os. v 3-l6zkovom apartmane
:395 € /1 os. v 1-l6Zkovej izbe

V cene : ubytovanie na 3 noci vo zvolenom type izby, polpenzia (rafajky formou bufetu, vecera vyber
z menu), voda po cviceni, vstup do wellness, 2 x denne cvicenie (1 x pilates, 1 x jéga), pobytova taxa
V cene nie je: doprava, napoje, obed, masaze nutné objednat pri rezervacii pobytu

Moznost skratenia pobytu na 2 noci tj. piatok- nedela : - 80 Eur /1 os. (na vyZiadanie)

Program ramcovy — zmena vyhradena :

1.den : Stvrtok : check in od 15:00 hod., privitanie, ubytovanie, moznost kratkej prechadzky alebo
navsteva wellness, cvicenie o 16:00 hod., vecera

2.deii : piatok : ranna joga, ranajky, volny ¢as : wellness, oddych, v pripade pekného pocasia moznost
vyuzit lanovku do Snilovského sedla a odtial vyjst na Chleb alebo na druhi stranu na najvyssi vrch Malej
Fatry - Velky Krivan, podvecerny pilates, vecera

3. den : sobota : ranna jéga, ranajky, volny ¢as : wellness, oddych, v pripade pekného pocasia moznost
vystupu na Rozsutec alebo prechadzka cez Janosikove diery, podvecerny pilates, vecera

4.den : nedela :rannd jéga, ranajky, check-out do 10:00 hod.
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‘ ' cestovna kancelaria

Skumajte. Snivajte. Objavujte. A nikdy s tym neprestaite.

Vybavenie hotela : recepcia, restauracia, vratane saldnika, bar, konferenéna miestnost
Ubytovanie : izby roznej velkosti a typu - 2 |6Zkové izby, apartmany

Stravovanie : ranajky formou bufetu, vecere vyber z menu (polievka, vyber z troch druhov hlavnych
jedal, dezert)

Wellness : Zregenerujeme svoje telo a dusu, naferpame novu energiu v komornom wellnesse
vybavenom bazénom o rozmeroch 10,75 x 5,40 x 1,30 m (58m?2). K dispozicii je aj virivka pre 6 os0b,
finska sauna, parna bylinkova sauna, solnha sauna, combi sauna, ochladzovaci bazén, tepidarium,
Kneippov kupel, masaze na objednavku
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Pilates — popoludni s Andrejkou Peniakovou, ktord je vynimocnd, inSpirujica, Sarmantnd, vidy
fantasticky naladend, pokoj a pohodu Siriaca, proste jedine¢na.

Ako instruktorka pohybovych cviceni posobi uz viac ako 10 rokov, posledné roky je to najma pilates,
mindfulness yoga a gravid yoga, ktorych benefity pre ¢loveka dnesnej doby vnima stdle vyraznejsie.
Prave PILATES CVICENIE ma pre fu osobity vyznam — okrem podpory nadej sily, flexibilty a
koncentracie, toto cvitenie v sebe prepaja dve dblezité kvality: mat pevny stred tela a schopnost byt
vo svojom strede.

Jéga —rano s Evkou Mamrillovou :

Evka je krasny ¢lovek, navonok aj zvnutra - a svoje hlboké pochopenie, dobré srdce a vedomosti,
prinasa aj do hodin jogy, ktoré su vidy skvelym zazitkom.

Je lektorkou yin a hatha jogy. Joga je pre fiu spdsob, ako byt viac v kontakte so sebou, svojim telom a
pocitmi, a tak skvalitnit svoj Zivot a jeho prezivanie. Joga je vietko, ¢im jej dovolime byt - pristup k telu,
mysli aj emdciam.

Pocet miest je limitovany @

Termin prihlasenia do 02.10.2020.

Pobyt je vhodny nielen pre pravidelne praktikujucich, ale aj pre tych, ktori chcu ,pilates a jogu
ochutnat”

PS. Moznost vyuzitia poukazu od zamestnavatela.

Tesime sav nav Vas, veriume; ie bude opdit rag skvelds partio v atmosféra :)
Andrejkav, Evkaw avkolektiv CK Bella viv
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